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Mednarodna delavnica
»Pomen ekoloških živil v prehrani občutljivih skupin prebivalcev (bolniki, starostniki, otroci)«
Naziv projekta: Internacionalizacija – steber razvoja Univerze v Mariboru
Datum in ura izvedbe delavnice: 12.02.-13.02.2015
Skupno trajanje delavnice (število ur): 16 ur
Kraj, naslov, institucija/prostor izvedbe: 12.2.2015 - Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede, predavalnica Auditorium Magnum; 13.2.2015 – Fakulteta za zdravstvene vede, predavalnica 3. 
Četrtek, 12. 02. 2015
	Čas
	Vsebina delavnice
	Izvajalec delavnice
(ime in priimek)

	9.00-9.10
	Uvodni nagovor

	Izred. prof.dr. Mario Lešnik, dekan Fakultete za kmetijstvo in biosistemske vede, Univerza v Mariboru

	9.10-9.55
	Predavanje I: Ekološka živila in njihov pomen za zdravje občutljivih skupin prebivalcev in za ohranitev okolja.

	Red. prof. dr. Martina Bavec, Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede, Univerza v Mariboru

	9.55- 12.10
	Predavanje II:  Organic food quality and impact on human health.


	Prof. dr. Ewa Rembialkowska, Faculty of Human Nutrition and Consumer Sciences, Warsaw University of Life Science

	12.10-13.00
	Odmor - kosilo
	

	13.00-15.15
	Predavanje III: Princeples of organic food quality.


	Prof. dr. Johannes Kahl,University Kassel, Germany

	15.15-16.00
	Predavanje IV: Prehranska vrednost alternativnih poljščin.


	Red. prof. dr. Franci Bavec, Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede, Univerza v Mariboru

	16.00-16.45
	Predavanje V: Izbor alternativnih rastlin oz. živil za prehrano bolnikov s celiakijo.


	Doc.dr. Silva Grobelnik Mlakar viš. pred., Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede, Univerza v Mariboru



Petek, 13. 02. 2015 
	Čas
	Vsebina delavnice
	Izvajalec delavnice
(ime in priimek)

	9.00-9.10
	Uvodni nagovor

	Izr. prof. Dr (Združeno kraljestvo Velike Britanije in Severne Irske) Majda Pajnkihar, Fakulteta za zdravstvene vede, Univerza v Mariboru

	09.10-09.55
	Predavanje VI: Kemični in okoljski faktorji tveganja v prehrani.

	Red. prof. dr. Sonja Šostar Turk, Fakulteta za zdravstvene vede, Univerza v Mariboru

	9.55-11.25
	Predavanje VII: Benefits of organic food in the context of food sustainability.


	Prof. dr. Duarte PM Torres, Faculty of Nutrition and Food Sciences, University of Porto

	11.25-12.10
	Predavanje VIII: Pomen zdrave prehrane pri varovanju in krepitvi zdravja.


	Doc. dr. Cirila Hlastan Ribič, Nacionalni inštitut za javno zdravje, Ljubljana, Fakulteta za zdravstvene vede, Univerza v Mariboru

	12.10-13.00
	
Kosilo

	

	13.00-13.45
	Predavanje IX: Združbe probiotičnih mikroorganizmov v kefirju in drugih probiotičnih produktih.


	Doc. dr. Sabina Fijan, Fakulteta za zdravstvene vede, Univerza v Mariboru

	13.45- 14.30
	Predavanje X : Prepoznavanje ekoloških živil na trgu in kontrola ter certificiranje ekoloških živil v obratih javne prehrane (domovi za ostarele, vrtci, šole, …) in zagotavljanje sledljivosti.

	Mag. Martina Robačer, viš. pred., Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede, Univerza v Mariboru

	14.30-15.15
	Predavanje XI: Ekološka živila in moderni trendi prehranjevanja ter posebnosti biodinamično pridelanih živil.

	Doc. dr. Matjaž Turinek, Fakulteta za kmetijstvo in biosistemske vede, Univerza v Mariboru



Namen delavnice je usposobitev udeležencev za prepoznavanje ekoloških živil v prometu, seznanitev s posebnostmi v pridelavi in predelavi, kakovost ekoloških živil, integrativne metode analiziranja kakovosti živil, pomen v prehrani v povezavi z zdravjem ljudi – zlasti za občutljive skupine prebivalcev (starostniki, otroci, bolniki,…), seznanitev s kontrolo in certificiranjem ekoloških živil v obratih javne prehrane in zagotavljanjem sledljivosti, prehranska vrednost alternativnih rastlin, izbor lokalno pridelanih rastlin oz. živil za prehrano bolnikov s celiakijo, vplivi ekološke hrane na zdravje bolnikov in starostnikov ipd.


»Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za izobraževanje, znanost in šport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja človeških virov za obdobje 2007-2013, 3. razvojne prioritete: Razvoj človeških virov in vseživljenjskega učenja; prednostne usmeritve 3.3.: Kakovost, konkurenčnost in odzivnost visokega šolstva.«
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